REGIONALNA AKADEMIA RODZINY
INFORMACJE:
Samorząd Województwa utworzył REGIONALNĄ AKADEMIĘ RODZINY (RAR), której celem jest wzmocnienie kondycji rodzin w województwie zachodniopomorskim. Podstawą projektu są dane jednoznacznie wskazujące na pogłębiający się w naszym regionie kryzys małżeństwa i rodziny, czego świadectwem jest niższa liczba zawieranych małżeństw w porównaniu z innymi województwami w Polsce, wyższy wskaźnik rozpadu związków, największa liczba rozwodów, średnio dwukrotnie wyższy odsetek urodzeń pozamałżeńskich i najwyższy wskaźnik dzieci w pieczy zastępczej. 

Działania pilotażowe w ramach RAR odbywają się tylko w dwóch powiatach w Polsce – stargardzkim i łobeskim. Lokalny Ośrodek Regionalnej Akademii Rodziny w Powiecie Stargardzkim prowadzony przez Caritas Archidiecezji Szczecińsko-Kamieńskiej.

Celem RAR jest:

· Ochrona rodziny przed rozpadem;

· Zwiększenie umiejętności w zakresie pełnienia ról rodzinnych, w tym w rodzinach wielopokoleniowych;

· Podniesienie kompetencji wpływających na prawidłowe zarządzanie budżetem domowym;

· Nabycie umiejętności umożliwiających samodzielne rozwiązywanie problemów oraz konfliktów;
· Nawiązanie kontaktu z instytucjami na terenach objętych pilotażem i zawiązanie porozumień, w celu usprawnienia działań projektowych i wzmocnienia oferowanego wsparcia.
W ramach RAR w Powiecie Stargardzkim prowadzone będą:

· Akademia dla par „Zdążyć przed rozwodem” ukierunkowana na pomoc w radzeniu sobie z kryzysem w związku;

· Akademia dla rodziców ukierunkowana na zwiększanie kompetencji rodzicielskich;
· Akademia dla dziadków ukierunkowana na zwiększanie kompetencji w pełnieniu roli babci i dziadka w rodzinach wielopokoleniowych;
· Akademia dla narzeczonych ukierunkowana na zwiększanie kompetencji par przygotowujących się do założenia rodziny;

· Warsztaty edukacji finansowej „Wybierz przyszłość”;

· Indywidualne konsultacje z mediatorami rodzinnymi;

· Indywidualne konsultacje z psychologami, terapeutami i prawnikami; 
· Wsparcie w tworzeniu grup samopomocowych i grup wsparcia.
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