
Modlitwy do zaliczenia – październik  

 
1. Modlitwa Pańska  

Ojcze nasz, któryś jest w niebie: święć się imię Twoje, przyjdź Królestwo Twoje, 

bądź wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj 

nam dzisiaj. I odpuść nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym 

winowajcom. I nie wódź nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode złego. Amen. 

 
2. Pozdrowienie Anielskie  

Zdrowaś, Maryjo, łaski pełna, Pan z Tobą, błogosławiona Ty, między niewiastami 

i błogosławiony owoc żywota Twojego, Jezus. Święta Maryjo, Matko Boża, módl 

się za nami grzesznymi teraz i w godzinę śmierci naszej. Amen. 
 

3. Modlitwa do Anioła Stróża  
Aniele Boży, stróżu mój, Ty zawsze przy mnie stój. Rano, wieczór, we dnie, w 

nocy bądź mi zawsze ku pomocy. Strzeż duszy, ciała mego i zaprowadź mnie do 

żywota wiecznego .Amen. 
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Modlitwy do zaliczenia – Listopad 

 
1. Akt wiary  

Wierzę w Ciebie, Boże żywy, w Trójcy jedyny, prawdziwy. Wierzę, coś 
objawił, Boże, Twe słowo mylić nie może. 

 
2. Akt nadziei  

Ufam Tobie, boś Ty wierny, wszechmocny i miłosierny. Dasz mi 
grzechów odpuszczenie, łaskę i wieczne zbawienie. 

 
3. Akt miłości  

Boże, choć Cię nie pojmuję, jednak nad wszystko miłuję, nad wszystko, co jest 
stworzone, boś Ty dobro nieskończone. 

 
4. Akt żalu  

Ach, żałuję za me złości, jedynie dla Twej miłości. Bądź miłościw 
mnie grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam bliźniemu. 

 
5. Spowiedź powszechna  

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu i wam, bracia i siostry, że bardzo zgrze-
szyłem myślą, mową, uczynkiem i zaniedbaniem: moja wina, moja wina, moja 

bardzo wielka wina. Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, 
wszystkich aniołów i świętych i was, bracia i siostry, o modlitwę za mnie do Pana 

Boga naszego. 
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Modlitwy do zaliczenia – grudzień  

 

1. Skład Apostolski 

Wierzę w Boga Ojca wszechmogącego, Stworzyciela nieba i ziemi. I w Jezusa  
Chrystusa, Syna Jego Jedynego, Pana naszego, który się począł z Ducha Świętego, 

narodził się z Maryi Panny; umęczon pod Ponckim Piłatem, ukrzyżowan, umarł i 
pogrzebion; zstąpił do piekieł trzeciego dnia zmartwychwstał; wstąpił na niebiosa, 

siedzi po prawicy Boga Ojca wszechmogącego; stamtąd przyjdzie sądzić żywych i 
umarłych. Wierzę w Ducha Świętego, święty Kościół powszechny, Świętych 

obcowanie, grzechów odpuszczenie, ciała zmartwychwstanie, żywot wieczny. 
Amen 

 

2. Dziesięć Przykazań Bożych 

Jam jest Pan Bóg twój, którym cię wywiódł z ziemi egipskiej, z domu niewoli. 

1. Nie będziesz miał cudzych Bogów przede Mną 
2. Nie będziesz brał Imienia Pana, Boga swego, na daremnie. 

3. Pamiętaj, abyś dzień święty święcił. 

4. Czcij ojca swego i matkę swoją. 

5. Nie zabijaj. 

6. Nie cudzołóż. 

7. Nie kradnij. 

8. Nie mów fałszywego świadectwa przeciw bliźniemu swemu. 

9. Nie pożądaj żony bliźniego swego, 

10. Ani żadnej rzeczy, która jego jest. 

 

3. Przykazanie miłości  
Będziesz miłował Pana Boga swego, całym swoim sercem, całą swoją duszą, 
całym swoim umysłem i całą swoją mocą. Będziesz miłował swego bliźniego 
jak siebie samego. 
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Modlitwy do zaliczenia – styczeń  

 

1. Siedem sakramentów świętych 

1. Chrzest  
2. Bierzmowanie 

3. Eucharystia 

4. Pokuta 

5. Namaszczenie chorych 

6. Kapłaństwo 

7. Małżeństwo 

 

2. Modlitwa przed jedzeniem 

Pobłogosław Panie Boże nas, pobłogosław ten posiłek, tych, którzy go 

przygotowali i naucz nas dzielić się chlebem i radością ze wszystkimi. Amen. 
 

3. Modlitwa po jedzeniu 

Dziękujemy Ci, Boże, za te dary, któreśmy z dobroci Twojej pożywali. Przez 
Chrystusa Pana naszego. Amen. 

 

4. Nowe Przykazanie 

To jest moje przykazanie, abyście się wzajemnie miłowali, tak jak ja was 
umiłowałem 

 

5. Uwielbienie Trójcy Przenajświętszej 

Chwała Ojcu i Synowi i Duchowi Świętemu, jak była na początku, teraz i zawsze i  
na wieki wieków. Amen 
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Modlitwy do zaliczenia – luty 

 

Przykazania kościelne 

 
1. W niedzielę i święta nakazane uczestniczyć we Mszy świętej i powstrzymać się od prac 

niekoniecznych  

2. Przynajmniej raz w roku przystąpić do sakramentu pokuty  

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym przyjąć Komunię Świętą  

4. Zachowywać nakazane posty i wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych, a w okresach 

pokuty powstrzymywać się od udziału w zabawach  

5. Troszczyć się o potrzeby wspólnoty Kościoła. 
 

Trzy cnoty Boskie 

 

• Wiara  

• Nadzieja  

• Miłość 

 

Cztery cnoty główne 

 

• Roztropność,  

• Sprawiedliwość, 

• Wstrzemięźliwość, 

• Męstwo  

 

Chwała na wysokości Bogu 

 
Chwała na wysokości Bogu, a na ziemi pokój ludziom dobrej woli. Chwalimy Cię. 

Błogosławimy Cię. Wielbimy Cię. Wysławiamy Cię. Dzięki Ci składamy, bo wielka jest 

chwała Twoja, Panie Boże, Królu nieba, Boże Ojcze wszechmogący. Panie, Synu 

Jednorodzony, Jezu Chryste, Panie Boże, Baranku Boży, Synu Ojca. Który gładzisz 

grzechy świata, przyjm błaganie nasze. Który siedzisz po prawicy Ojca, zmiłuj się nad 

nami. Albowiem tylko Tyś jest święty. Tylko Tyś jest Panem. Tylko Tyś Najwyższy, Jezu 

Chryste. Z Duchem Świętym w chwale Boga Ojca . Amen. 
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Modlitwy do zaliczenia – marzec 

 

Formułka Spowiedzi Świętej 

 
DZIECKO – NIECH BĘDZIE POCHWALONY JEZUS CHRYSTUS. 

KAPŁAN  – Na wieki wieków. Amen. 

DZ – W IMIĘ OJCA I SYNA I DUCHA ŚWIĘTEGO. AMEN. 

JESTEM UCZNIEM (UCZENNICĄ) KLASY III. DO SPOWIEDZI 

PRZYSTĘPUJĘ PO RAZ PIERWSZY. 

 

(od następnej spowiedzi mówisz: OSTATNI RAZ BYŁEM U SPOWIEDZI (mówisz 

kiedy), POKUTĘ ZADANĄ ODPRAWIŁEM (lub nie i dlaczego), a dalej jest tak samo) 

  

OBRAZIŁEM PANA BOGA NASTĘPUJĄCYMI GRZECHAMI… 
 

(wyznajesz swoje grzechy) 
 

WIĘCEJ GRZECHÓW NIE PAMIĘTAM, ZA WSZYSTKIE SERDECZNIE 

ŻAŁUJĘ I POPRAWĘ OBIECUJĘ, A CIEBIE OJCZE DUCHOWNY PROSZĘ 

O POKUTĘ I ROZGRZESZENIE. 
 

K – (kapłan rozmawia z Tobą, modli się i udziela rozgrzeszenia) 

DZ – W tym czasie żałuj za grzechy, bijąc się w piersi i mówiąc po cichu: BOŻE, 

BĄDŹ MIŁOŚCIW MNIE GRZESZNEMU. 
 

K – „Bóg, Ojciec miłosierdzia, który pojednał świat ze sobą przez śmierć 

i zmartwychwstanie swojego Syna i zesłał Ducha Świętego na odpuszczenie grzechów, 

niech Ci udzieli przebaczenia i pokoju przez posługę Kościoła. I ja odpuszczam Tobie 

grzechy w Imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. 
 

DZ – AMEN 
 

K – Wysławiajmy Pana, bo jest dobry. 
 

DZ – BO JEGO MIŁOSIERDZIE TRWA NA WIEKI. 
 

K – Pan odpuścił Tobie grzechy, idź w pokoju. 

DZ – BÓG ZAPŁAĆ. 

  

Odchodzisz od konfesjonału, gdy usłyszysz pukanie kapłana. Idziesz przed ołtarz, 

dziękujesz Bogu za przebaczenie i miłość, odprawiasz pokutę zadaną przez 

spowiednika (lub nieco później). 
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