PRZY WIGILIJNYM STOLE
OBRZED WIECZERZY WIGILIJNEJ

Na $wiatecznie przyozdobionym stole, ktadziemy Pismo Swicte oraz optatki,
ustawiamy takze swiec¢. Zostawiamy takze jedno wolne miejsce przy stole, ktore
wedlug tradycji symbolizuje pamie¢ o wszystkich bliskich, ktoérzy wraz z nami
nie moga zasig$s¢ do Wigilii oraz samotnego podroznego. Wieczerze wigilijng
najlepiej rozpocza¢ od zaspiewania koledy Wsrod nocnej ciszy lub Gdy sie
Chrystus rodzi, po czym najstarszy w rodzinie rozpoczyna modlitwe:

W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Stowa Ewangelii wedtug sw. tukasza:

W owym czasie wyszlo zarzqdzenie cesarza Augusta, aby spisac¢ mieszkancow
calej ziemi. Pierwszy ten spis odbyl sie za urzedowania Kwiryniusza w Syrii. Szli
wiec wszyscy do spisu, kazdy do swego miasta. Poszedl rowniez Jozef
Z galilejskiego miasta Nazaret do Judei, do miasta Dawidowego, ktore sie nazywa
Betlejem, poniewaz pochodzit z domu i z rodu Dawida, aby zapisano go razem
Z zong Maryjq, ktora byta brzemienna. Kiedy tam przebywali, nadszedt dla niej
czas rozwigzania. | powita syna pierworodnego, i owineta w pieluszki, i potozyta
W zlobie, poniewaz nie bylo dla nich miejsca w gospodzie. W tejze okolicy
pasterze petnili straz nocng i czuwali nad swoim stadem. Wtedy aniol Panski
stangt przy nich. I ogarnela ich jasnos¢ Pana, i bardzo sie przestraszyli. Aniol zas
powiedzial do nich: Nie bojcie sig, bo zwiastuje wam wielkq rados¢, ktora bedzie
udziatem catego ludu. Dzis w miescie Dawidowym narodzit sie wam Zbawiciel,
ktory jest Mesjaszem, Panem. A to znak dla was: Znajdziecie dziecko owiniete
w pieluszki i pofozone W Zlobie. Nagle przy aniele zjawil sie thum wojska
niebieskiego, ktory wielbit Boga mowigc: Chwata Bogu na wysokosci, a na ziemi
pokoj ludziom, ktorych Bog sobie upodobat.

Boze, nasz Ojcze, w tej uroczystej godzinie wychwalamy Cig i dzigkujemy za
noc, w ktorej postates nam swojego Syna Jezusa Chrystusa, naszego Pana i
Zbawiciela:

1. Udziel naszej rodzinie daru mitosci, zgody 1 pokoju.
Ciebie prosimy — Wystuchaj nas, Panie.
2. Obdarz naszych sgsiadow, przyjaciédt i znajomych, pokojem tej nocy.
3. Wszystkich samotnych, chorych, biednych, glodnych pociesz 1 umocnij
Dobrg Nowing tej $wigtej Nocy.
4. Naszych zmarlych (wymieni¢ imiona) obdarz szczeSciem 1 Swiatlem Twe;j
chwaly.

Wszyscy odmawiaja: Ojcze nasz...



Jezu, Maryjo, Jozefie — Swigta Rodzino z Nazaretu, opiekuj sie nasza rodzina!

A teraz w duchu mitosci i przebaczenia przelamiemy sie optatkiem — chlebem
milosci. Otworz nasze serca na wzajemng milosé — otworzmy je na mitosé
przychodzgcego ku nam Pana. Niech On bedzie zawsze 7 nami.

Wszyscy dzielg si¢ ze sobg optatkiem, sktadajac sobie przy tym zyczenia,
proszac takze o darowanie sobie win i uraz.

Wieczerza wigilijna
Po wieczerzy wigilijnej odmawia si¢ nastepujacg modlitwe:

Dziekujemy Ci, BoZe, nasz dobry Ojcze, za te¢ wspdlng, rodzinng wieczerze, za
ten blogostawiony wieczor, dzigkujemy za wzajemng mitosé i przypomnienie
nam, e Twoj Syn stal si¢ tamtej nocy naszym Bratem i Zbawicielem. Tobie

chwala na wieki. Amen.

Spiew koled

ZWYCZAJE WIGILIJNE:

Klosy zbo6z i choinka

Chrystus urodzit si¢ w Betlejem, tzn. w domu chleba. Zboze jest symbolem
Betlejem. Mozna, wigc w rogu pokoju ustawi¢ duzy wazon z ktosami roznych
zb6z. Choinkeg, ktora przywodzi nam na mysl drzewo Zycia z raju, ubiera si¢ w
dniu, w ktorym wspominamy naszych pierwszych rodzicow — Adama 1 Ewe.
Przypomina nam ona nauke o upadku 1 odkupieniu rodzaju ludzkiego. Drzewko
bozonarodzeniowe z wiecznie zielonymi gatazkami jest symbolem zycia
wiecznego, ktore wystuzyt nam Jezus Chrystus. Swiatta umieszczone na choince
przypominajg $wiatlo, jakie rozbtysto nad grotg betlejemska w dniu narodzenia
Chrystusa, swiatfosci prawdziwej. Ozdoby choinkowe symbolizujg *taski
Chrystusowe zsylane na ludzi oraz nasze dobre uczynki.

Siano wigilijne

Powszechnie zachowywany jest zwyczaj wktadania siana pod obrus na
stole, przy ktérym bedzie spozywana uroczysta wieczerza wigilijna. Przypomina
ono ubdstwo groty betlejemskiej 1 Maryi, ktéra zlozyla Dzieci¢ na sianie w
zlobie.



Optatek wigilijny

Lamanie si¢ oplatkiem oznacza wzajemne poswigcenie si¢ jednych dla
drugich i uczy, ze nawet ostatni kawalek chleba nalezy podzieli¢ z bliznim. Jest
wyrazem mito$ci, przyjazni, pojednania i pokoju.

Wieczerza wigilijna

W wigili¢ Bozego Narodzenia kazde polska rodzina zasiada wspdlnie do
wieczerzy wigilijnej. Najczesciej rozpoczyna si¢ ona wraz z pojawieniem si¢
pierwszej gwiazdki na niebie, ktora przypomina gwiazde prowadzaca trzech
medrcow do Betlejem. Pigknym zwyczajem jest zostawianie pustego nakrycia
dla niespodziewanego goscia. Miejsce to wyraza roéwniez pamigé¢ o tych
cztonkach rodziny, ktorzy nie moga przyjs¢ do wieczerzy wigilijnej razem z
nami. Po wieczerzy wigilijnej mozna wspdlnie §piewac koledy i1 tam, gdzie jest
taki zwyczaj, rozpakowa¢ prezenty znalezione pod choinka. S3a one
nasladowaniem dobroci Boga, ktéry daje ludziom wiele task. Przygotowanie
prezentdw uczy hojnosci i dzielenia si¢ z innymi ludZzmi tym, co posiadamy.

Pasterka

Pigckna tradycja podpowiada, ze po przezytej] w gronie rodzinnym
wieczerzy wigilijnej warto udaé sie do ko$ciola na Msze Swieta sprawowang
zazwyczaj o poéinocy. Nazywana jest ona pasterka na czes$¢ pasterzy, ktorzy jako
pierwsi przyszli odda¢ hold narodzonemu Zbawicielowi. Chrzescijanie,
nasladujac pasterzy, chcg jak najwczesniej podzigkowaé Bogu za Jego mitos¢.

Koledy

Do tradycji Bozego Narodzenia nalezy tez S$piewanie koled, piesni
przypominajacych o wielkim znaczeniu tych s§wiat dla naszego zbawienia. Nie
konczy si¢ ono wraz z liturgicznym okresem Bozego Narodzenia (niedziela
Chrztu Panskiego, po 6 stycznia), ale tradycyjnie koledy sa $piewane az do 2
lutego, swieta Ofiarowania Panskiego.



